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Liebe Taekwon-Do Kinder und Jugendliche,

in den kommenden Herbstferien veranstaltet Taeryon ein Taekwon-Do Seminar fiir Kinder und Jugendliche (Jahr-
gang 2002 - 2010), jingere Kinder ab Jahrgang 2011 k&nnen nur in Begleitung eines Elternteils mitfahren. Weitere
Infos auf der néchsten Seite unter Hinweise.

Wir sind im Sport-Camp des BLSV in Inzell und freuen uns auf eine tolle Woche. Wir werden zweimal taglich
TaekwonDo anbieten. Daneben gibt es viele weitere Aktivitaten zum ausprobieren: AirTrump... Hi-Ball... Kletter-
wand indoor und outdoor**... Beachvolleyball... FuBball... Tischtennis... Spiel ohne Grenzen... Disco... Lagerfeuer...
Nachtwanderung...und vieles mehr. Manche Sportarten sind mit zusatzlichen Kosten verbunden.

Ort:  BLSV Sportcamp Inzell, Holzen 4-6, 83334 Inzell

Zeit: 26.10.-02.11.2019 in den Herbstferien (Anreise 26.10.2019, Abreise 02.11.2019)

Der Preis gilt ab einer Teilnehmerzahl von 20 Kindern und Jugendlichen und
beinhaltet 7 Ubernachtungen und Vollpension im Sportcamp, Seminargebiihren und inklusive fast aller
weiteren sportlichen Aktivitaten inkl. Platze, Hallen und Gerdten.

Preis: 300,00 €

Die An- und Abreise muss selbst organisiert werden.
Der oben angegebene Preis enthilt keine Reisekosten.

Die Anzahl der Platze ist begrenzt. Anmeldungen werden in der zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs
beriicksichtigt.

Bitte reserviert mit beiliegendem Formular so bald wie moglich!

Anmeldeschluss ist der 30.04.2019

Weitere Infos erhaltet Ihr gerne von mir:

Telefonisch: 0176/43901455
Email: fi.pabst@taeryon.bayern

Keep on kicking —
Franz Josef Pabst
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Veranstalter:

Taeryon e.V. Verein fiir traditionelles Taekwon-Do - http://www.taeryon.bayern
Lessingstr. 14 * 82140 Olching

Otfried Schanz 4.Dan, Tel. 08142 / 16961

eMail: o.schanz@taeryon.bayern

Veranstaltungort:

BLSV Sportcamp Inzell
Holzen 4-6
83334 Inzell

Termin

In den Herbstferien 26.10. - 02.11.2019

Seminar-gebiihren:

Die Seminargebiihren sind im obengenannten Preis bereits enthalten.

Training: Sonntag - Freitag: 2x tdglich - Uhrzeiten werden vor Ort festgelegt
Anmeldung: Anmeldung nur schriftlich mit dem unterschriebenen Anmeldeformular und der unterschriebenen Einverstandniser-
klarung. Die Anmeldung beim Trainer abgeben.
Die Anmeldung ist verbindlich!
Stornierung nur in absoluten Ausnahmefillen gegen Bennenung einer Ersatzperson und Ubernahme anfal-
lender Storno-Kosten,
Anmeldeschluss ist der 30.04.2019 - Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Hinweise: Jiingere Kinder (Jhg.2011 und spéater) kénnen an diesem TaekwonDo Seminar auch teilnehmen, wenn sich

Eltern und Kinder im Sportcamp ein Zimmer buchen lassen.
Es steht dafiir ein Gastehaus mit Zimmern (1, 2,3 und Mehrbetten) zur Verfiigung.

Anfragen bitte direkt an Franz Josef Pabst per email. fj.pabst@taeryon.bayern oder telefonisch:
0176/43901455

ca. 4 Wochen vor dem Taekwondo Seminar werden die Teilnehmer und Eltern zu einem Warmup-Meeting mit allen
wichtigen Informationen eingeladen.

Was du dabei haben sollst:

« Hiuttenschuhe

» Taschenlampe

 Bettwasche und Leintuch
(kein Schlafsack)

« Handtlcher

« Sportsachen,
Turnschuhe f. innen u. auBen

* Tobok !

» Regenbekleidung

« Versichertenkarte (KV)

» und alles was du personlich benétigst

Notfallnummern der Betreuer:

Die Namen der Betreuer und Notfallnummern werden vor dem
Lehrgang allen Teilnehmern bekannt gegeben.

Was du zuhause lassen sollst:

« jegliche alkoholische
Getrénke, inkl. Alcopops

« Energy-Drinks

* Tabakwaren

* Messer

« Feuerzeuge
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Anmeldung
Hiermit melde ich meine Tochter/Sohn verbindlich fiir das TKD-Seminar
vom 26.10.2019 — 02.11.2019 in Inzell an.

NAME, VOINAMIE: ..ottt sttt sttt ettt KUP/DAN...c.cotrreiineinieincinee
AUOTESSE: ..ttt et ARt R Rt R e h R R E ke k bbbk ek bk b ettt en et ee et b e neeenes
TIETON: e Geb.Datum.....ccooeeeevciene.
EMail (WICHTIG!) ettt T-Shirt GroBe .....coovveevereeeeennne.

Bitte berweisen Sie den Gesamtbetrag von 300€ bis spatestens 30.4.2019 auf das Vereinskonto.
Fir verspatete Zahlungen erheben wir eine zusatzliche Verwaltungsgebihr von 50€.

Taeryon e.V.

VR-Bank FFB/Olching

BIC: GENODEF1FFB

IBAN: DEO7 7016 3370 0003 2202 57

Verwendungszweck unbedingt angeben: INZ2019 und Vorname, Name

Stornierungen kénnen nur in absoluten Ausnahmefillen, bei rechtzeitiger Benennung von Ersatzpersonen
und bei Ubernahme aller Storno-Kosten akzeptiert werden.

Ort, Datum Unterschrift (Erziehungsberechtigter)

Das Anmeldeformular bitte im Training abgeben

Im Notfall sind wir (Erziehungsberechtigte) zu erreichen unter der Telefonnummer (mind. 2 Angaben)

Name Telefonnummer
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Anmeldung und Einverstandniserklarung der Teilnahme zum
TKD-Lehrgang Inzell des Vereins Taeryon fiir unbegleitete Kinder:

Taeryon e.V., Lessingstr. 14, 82140 Olching

1. Name des Teilnehmers: geb. am:

Anschrift der Eltern:

Telefon fiir Notfalle:

2. Hiermit erklaren wir uns einverstanden, dass unser Sohn / unsere Tochter am
BLSV Sportcamp Inzell, Holzen 4-6, 83334 Inzell
wahrend der Zeit vom: 26.10.2019 bis: 2.11.2019 teilnimmt.

3. Fur einen mdéglichen Krankheitsfall erklaren wir vorsorglich:
a) Unser Sohn / unsere Tochter ist bei folgender Krankenkasse versichert:

b) Unser Sohn/unsere Tochter ist privat versichert: ja/nein
c) Wir verpflichten uns zur Ubernahme u. Zahlung entstehender Kosten
e) Name, Anschrift und Telefon unseres Hausarztes:

4. Wir sind damit einverstanden, dass erforderlichenfalls notwendige arztlicher Behandlungen
durchgeflhrt werden. ja/lnein

5. Unser Sohn / unsere Tochter ist gesund und unterliegt keinerlei sportlichen Einschrankungen.

6. Wir verpflichten uns, unserem Kind keine Arzneimittel, Drogen und Waffen bzw. waffenahnliche
Gegenstande mitzugeben. Uber erforderliche Arzneimittel informieren wir die Begleitperson.

7. Uns ist bekannt, dass fir mitgenommene Wertsachen sowie Bargeld keine Haftung Gbernommen
wird.

8. Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind die Unterkunft bzw. Trainings- und Wettkampfstatte
bei festgesetzter Freizeit verlassen darf. Eine Aufsicht ist nur wahrend der Trainings gewabhrleistet.



- TAEKWON-DO SEMINAR
& | IM SPORT-CAMP INZELL
VOM 26.10. - 02.11.2019

9. Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind an allen organisierten Veranstaltungen wahrend
des Seminars teilnehmen darf, insbesondere:

a) unter Aufsicht am Baden

Unser Kind kann schwimmen
b) an Besichtigungen und Veranstaltungen
c¢) an anderen sportlichen Aktivitaten

10. Uns ist bekannt, dass den Teilnehmern der Genuss alkoholischer Getranke, Tabakwaren und
Drogen sowie das eigenmachtige Entfernen von der Gruppe untersagt ist.

11. Wir verpflichten uns, unser Kind auf eigene Kosten nach Hause zu holen, wenn sein Verhalten
der Gemeinschaft schwer schadet oder die Hausordnung oder den gemeinschaftlichen Regeln
mehrfach verstoRen wird.

12. Mit einer u.U. notwendig werdenden Nachtfahrt sowie einer Fahrt ber 12 Stunden fir die An-
bzw. Abreise erklaren wir uns einverstanden.

13. Unser Kind ist haftpflichtversichert mit weltweiter Deckung

Versicherungsgesellschaft:

14. Durch unsere Unterschrift erklaren wir uns einverstanden, dass die begleitenden Aufsichts-
personen Aufsichtspflichten wahrnehmen, erforderliche Entscheidungen treffen und
schadenabwendende Malnahmen einleiten dirfen. Uns ist klar, dass unser Sohn/unsere
Tochter grundsatzlich nur wahrend des Trainings und gemeinsamer Veranstaltungen
beaufsichtigt werden kann. Eine 7x24 Beaufsichtigung wahrend der gesamten Seminardauer
ist nicht mdglich.

Ort, Datum Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

ja/nein
ja/nein
ja/nein
ja/nein

ja/nein



Raum fiir personliche Notizen

83334 Inzell » Holzen 4 -6 » Telefon 08665/818 » Telefax 6253
E-mail: blsv 83334Inzell@aol.com
Leitung: Wolfgang Schreiner * Verwaltung: Sabine Bott
Die Liegenschaft ist fiir alle, die Sport gleichermaBen erleben wie praktizieren wollen,
fiir Schulen, Vereine und Privatpersonen geiffnet.
280 Betten in den Blockhiiusern und 68 Betten in den Gistehiiusern stehen zur Verfiigung.

ANFAHRT \ MOGLICHKEEN:  Bundesautobiahn Minchen-Saizburg,

Traunstein

Miinchen

+—
Siegsdorf

Ruhpelding

Was bietet unser Haus und seine Umgebung?

* beheiztes Freischwimmbad (12,5 x 25 m)

* 4 Tennisplitze (eine Prellwand) mit Schldigerverleih gegen Gebiihr
= 2 FuBballplitze und Bolzplitze

* Harplatz

* 100m-Bahn

* Weitsprunganlage und KugelstoBanlage

* Hi-Ball

* Grillplatz

* grofie Rasenfléichen fiir sportliche Aktivititen
* Beachvolleyballplatz

* Kletterwand

Die groBziigige Halle (42 x 24 m) ist teilbar.

Es stehen folgende Sportmiglichkeiten zur Verfiigung:
Séamtliche Ballspiele wie z.B. FuBball « Basketball « Volleyball «
Handball » Badminton

» verschiedene Spielgerite (Scoop, Indica, Hockey, etc.)

» Geriteturnen * GroBgerite (Trampolin, Air-Tramp, Rhonréider)

Die Turnhalle darf nur unter Aufsicht benutzt werden !

Die Tischtennishalle ist mit 6 Platten ausgestattet.
Schldgerverleih am Kiosk gegen Gebiihr

Beide Hallen sind nur mit Turnschuhen mit weier Sohle zu betreten!

Es stehen insgesamt 6 Unterrichtsriume mit Unterrichtsmedien
(Fernseher, Video, Flipchart etc.) ausgestattet, zur Verfiigung.
Fassungsvermdgen fiir 20 - 45 Personen.

Naturfiihrungen, Mountainbiketouren, Sportschnuppertag, Spiel
ohne Grenzen, Disco, Spal mit Sport, Grillen am Dorfplatz,
Fackelwanderung mit Lagerfeuer, Pool-Partys, Video auf der
GroBbildleinwand, fiir unsere erwachsenen Giste steht eine Keller-
bar zur Verfligung.

Zusitzlich bieten wir Ihnen im Winter Skikurse an, Alpin,
Snowobard, Langlauf. (Durchfithrung mit staatl. gepriifter
Skischule) Alternativ: Snowtubing, Schlittenfahren, Eislaufen, etc.

Tiglich wird eine Besprechung mit den Lehrkriiften/Betrenern
durchgefiihrt, um abzukliiren, WER - WANN - WAS an sportlichen Akfivitiiten
durchfiithren mochte, um alle Wiinsche zu koordinieren.

i 0
A\z?

Zu erreichen sind wir: mitdem Zug:  Bahnstation Traunstein, dann mit dem Linienbus
bis zur Haltestelle Schwarzberg
mit dem Auto: BAB Salzburg - Ausfahrt Inzell

Wanderungen und Busausfliige — Anregungen

Salzbergwerk., Watzmann Therme, Sommerrodelbahn. Kénigssee mit Eiskanal
Herren - Fr insel, (Konigschloss), Prienavera Erlebnisbad

Vita Alpina Wellenbad, Holzknechtmuseum (mit Holzschnuppertag: basteln, sehen
fiihlen), Freizeit- und Mérchenpark, Kletterhalle, Rauschbergbahn

Schloss Hellbrunn mit Wasserspielen, Festspielhaus, Dom, Mozarteum, Festung Hohen-
salzburg, Haus der Natur, Freilicht Museum

Mammutheum (Fossile Funde etc.) Steinzeitpark mit Steinzeit Schnupperkurs

Bavana Flm;tudlcm Zon, OiymplageIande Deutsches Museum

Folgende Busunternehmen kinnen wir Thnen empfehlen:

EdelweiB Reisen, Inzell, Fam. Veitinger .............Tel.  08665/7000
Alpenland-Reisen, Siegsdor{, Fam. Pletschacher .. Tel. 08662/9336
RVO Regionalverkehr Oberbayern, Traunstein .... Tel.  0861/708630

Omnibus Fegg (Taxi und Klembusse) Inzell Tel. 08665/312
Taxi Pichler, Inzell ................ SRR |- & 08665/410

Sollten Sie weitere Anregungen bendtigen,
stehen wir Thnen selbstverstéindlich hilfreich zur Verfiigung!




Hausordnung

Die verantwortlichen Begleitpersonen sind fiir die Einhaltung der Haus- und
Spei lordnung, die Bestandieile des Vertrages sind, zustindig.

Bei der Anreise mii die Blockt li ausgefiillt, die Kontrollen der
Hiiuser It. Listen durchgefiihrt und die Beleglisten bei der A ldung abge-
geben werden.

Es ist pro Haus eine Kaution in Héhe von € 50~ zu hinterlegen, die bei der
Abreise, nach erfolgter Kontrolle durch Mitarbeiter des BLSV, zuriickbezahlt
wird.

Verursachte Sachbeschiadigungen werden in Rechnung gestellt und miis-
sen gleich bezahlt werden.

Die Jugendlichen in den Blockh#usern miissen wissen, wo ihre Ansprechpart-
ner in den Gistehiiusern wohnen.

Die Telefonnummern von Arzten, Polizei etc. sind im Giistebereich und
an den Telefonzellen angeschlagen.

Im Keller des Haupthauses finden Sie einen Trockenraum.
(Wische kann gegen Gebiihr selbst gewaschen und getrocknet werden.)

Gegen eine Hinterlegungsgebiihr van € 15 ~ konnen Sie einen Safe-Schliissel
fiir Wertgegenstinde erhalten. Fiir Wi hen in den Zi /Blockhiusern
wird keine Haftung iibemommen.

Ballpiele im Wohnbereich sind nicht g da Sachbeschidigungen nicht
auszuschliefen sind (Fensterscheiben).

Die Blockhausbewohner haben selbst fiir Ordnung und Sauberkeit in den
Hiusem und dem dazugehérigen AuBenbereich zu sorgen.

Inventar darf nicht mit ins Freie genommen werden.

Der Teilnehmer, der als letzter das Haus verldsst, sollte abschliefen und den
Schliissel an der Anmeldung / Information abgeben. (Den Schliissel nicht mit-
nehmen !!!)

Bei der Abreise sind die Hinweise, die einen Tag vorher ausgegeben werden,
einzuhalten.

AuBerhalb der Einrichtung keine Wiesen betreten, sondern anf den Ful- und
‘Wanderwegen bleiben.

Lunchpakete fiir T fliige sind am Abend vorher bis 17.00 Uhr bei der
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Anmeldung anzumelden.

Speisesaalordnung

Essenszeiten:  Friihstiick 8.00 Uhr
Mittagessen  12.00 Uhr
Abendessen  18.00 Uhr

Wiihrend den gesamten Mahlzeiten sind die Aufsichtspersonen verpflichtet, im Speise-
saal fiir Piinktlichkeit und einen geordneten Ablauf zu sorgen.

1.) Die einzelnen Tische sind an der Mittelgangseite mit Zahlen versehen. Die Tisch-
h

nummern werden am Anreisetag den einzelnen Gruppen bekanntgegeben

2.) Das Essen wird in Schiisseln und Platten von den Mitarbeitern an die Tische ge-
bracht. Es kisnnen jederzeit Beilagen nachgeholt werden, wenn die Essensausgabe
geiiffnet hat. Bitte mit der leeren Schiissel oder Platte zur Ausgabe gehen.

3.) Ordnung und Sauberkeit an den Tischen! Pro Blockhaus ist ein Tischdienst ein-
zuteilen. Der Tischdienst ist verantwortlich fiir das Eindecken und Abriaumen der
Tische.

4.) Beim Abriiumen ist darauf zu achten, dass:
" alle Teller gestapelt,
& quf dem obersten Teller alle Essensreste gesammelt,
@ die Bestecke in die Kirhchen gegeben,
& das Geschirr auf die Tabletts gestellt,
& yund so zum Firderband gebracht wird.
Nach dem Abréiumen hat der Tischdienst die Tische mit den dafiir bereitgestellten
Wischlappen zu sdubern. Die Stiihle nach dem Friihstiick auf die Tische stellen!

5.) Heruntergefallenes ist aufzuheben. Abfille und Papier muss jeder selbst aufsammeln.
Abfalleimer befinden sich in jeder Siule.

Aligemeiner Teil

Telefongespriche fiir die Jugendlichen werden nur an die verantwortlichen
Betreuer vermittelt. Bitte nur in dringenden Fillen — sollten die Angehori-
gen hier anrufen.

In der Eingangshalle ist ein anwihlbares Telefongeriit installiert.
(08665/6043). Telefonkarten knnen hier im Hause erworben werden.

Teilnehmer, die aus religitsen Griinden kein Schweinefleisch essen, oder

Vegetarier, bitten wir vorher anzumelden, damit die erforderlichen Vorberei-
tungen getroffen werden kénnen.

1l B

Das Jugendschutzgesetz und die Hausordnung schiieBen den Genuss von Nikotin und
Alkohol innerhalb, sowie auBerhalb des Sport- und Jugendferiendorfes aus. Jugendliche,
die nicht mehr unter das Jugendschutzgesetz fallen, (also dlter als 16 Jahre sind), haben
sich der Hausordnung zu fiigen.

Von 22.00 Uhr bis 7.00 Uhr ist Nachtruhe. Das heiBt jeder soll sich so leise verhalten,
dass sich andere nicht gestirt fiihlen. Die verantwortlichen Begleitpersonen haben in die-
ser Zeit darauf zu achten, dass Larm jeglicher Art vermieden wird !

Es wird empfohlen zwischen 12.00 Uhr und 14.00 Uhr keine sportlichen Aktivitéiten zu
starten. Pause sollte zum Ausruhen genutzt werden.

Besucher miissen sich zuerst bei der Anmeldung / Rezeption anmelden. Die verantwort-
lichen Begleitpersonen werden dann versténdigt.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, die gesamte Einrichtung, Sportanlagen. geliehene Ge-
genstinde usw. pfleglichst zu behandeln. Simtliche Schiiden, einschlieBlich Folgeschi-
den, sind unter Haftung des Belegers schadensersatzpflichtig.

Aus Sicherheitsgriinden und feverpolizeilichen Auflagen ist das Parken auf dem Geldnde
strengstens verboten. Bitte nutzen Sie groBen B herparkplatz auBerhalb des

Wichtiges iiber das Wandern in den Bergen!

Kleiden Sie sich richtig. Auch bei schonem Wetter sollen Sic cine vor Regen und
Kilte schiitzende Kleidung mit sich fithren.

Tragen Sie grundsitzlich feste Schuhe mit einer Profilsohle.

Lassen Sie sich nie zu einer Tour verleiten, der Sie nicht gewachsen sind. Uber-
schiitzen Sie nicht Thre eigene Leistungsfahigkeit.

Geben Sie das Ziel Ihrer Bergwanderung und die ungefiihre Riickkehrzeit in Threm
Quartier bekannt.

Verlassen Sie niemals die markierten und ausgebauten Wege. Das Mitnehmen ei-
ner Wanderkarte wird empfohlen.

Meiden Sie im Friihjahr Schnee- und Firnfelder.

Schonen Sie dic Blumen in unserer Bergwelt. Lassen Sie die Bergblumen (z. B.
Orchideen, Lilien, Alpenrosen) an ihrem Standort.
Sie stehen unter Naturschutz.

Gonnen Sie der Tierwelt ihre Ruhe, vermeiden Sie unnétigen Lérm.

Die Berge und ihre Gipfel sind keine Miillabladepliitze. Nehmen Sie Thre Abfille
wieder mit ins Tal.

Alle Gatter und Tore in Weideziunen nach dem Offnen bitte wieder unbedingt
schlieBen.

Lassen Sie im Wald und an den Wegen jegliche Holzstapel unberiihrt, desgleichen
alle Wegschilder, Markierungen und Wegnummern.

Sollte Thnen zutrauliches Wild begegnen, keinesfalls beriihren, denn es besteht die
Gefahr, dass es durch Tollwut oder @hnliches seuchenhaft erkrankt ist.

NOTSIGNAL:

In regelmiBigen Abstinden sechsmal in der Minute ein hor- oder sichtbares
Zeichen geben. Nach einer Pause von je einer Minute wird das Zeichen so
lange wiederholt, bis die Antwort der Rettungsmannschaft, ein hér- oder
sichtbares Signal dreimal in der Minute, gegeben wird.
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Abendprogramme und Angebote die nicht
nur im Sportbereich stattfinden

Spiel ohne Grenzen
Stationsbetrieb zur Verbesserung der Koordination, Spafi am Sport durch
Miteinander in einer Mannschaft, Verbesserung des Teamgeistes. Bei
schénem Wetter und geeigneten Temperaturen findet es im Freien statt
(Schwimmbadbereich integriert). Spiel ohne Grenzen (kleine lustige
Splele) wird von den Sportlehrern orgamsrert und durchgefiihrt,

Closrallye
Brettspiel mit relativ viel Bewegung. Durchfihrung ist in der Halle, sowie
auch im Auflenbereich moglich, Organisation und Durchfihrung, in
Zusammenarbeit mit den Sportlehrern,

. Naturfuhrung mit Praparaten

Erklarung des Miteinander zwischen Mensch und Natur, Hinweis auf
Baumschédden und Bepflanzungsfehler, Besichtigung eines Fuchsbaues,
Hinweis auf Tierkrankheiten die fir den Menschen geféhrlich sind
(Tollwut, Zecken und Fuchsbandwurm), Erkldrung der Prdparate.

Bei gutem und schlechtem Wetter nach Voranmeldung méglich,

Machtwanderung um das Feriendorf mit Fackeln und arschliefienden
Lagerfeuer. (Geister auf Bestellung)

Grillen auf dem Dorfplatz (mit Lagerfeuer)
anstelle vom Abendessen im Speisesaal, allerdings nur bei schinen
Wetter, es wird vom Personal organisiert und durchgefiihrt,

Sportangebote, in der Halle, die unterstitzt
bzw. selbsténdig durchgefiihrt werden konnen

1. Air Tramp (Hiipfburg ohne Schutzwinde)
Das Air Tramp kann in verschiedenen Weisen genutzt werden. Einerseits
als Trainingsméglichkeit fiir Turner oder zum Vergniigen. Am Anfang wird
darauf in kleinen Gruppen gesprungen anschliefiend wird ein Spiel mit der
Erdkugel (Ball mit 1,80 Meter Durchmesser) angeboten.
'ﬁtsn

o

. Rhénrad Turnen
Emfuhrung in eine meist unbekannte Sportart und damit auch unbekannte

Kali-oullzrtz Zeit ca. 1 - 1 ¥ Stunden.

2. Morgengymnastik
Skigymnastik, Funktionsgymnastik, Erwdrmung, richtiges Stretching und
aktives Dehnen, Kérpersiabilisatianstibungen

e
Zeitpunkt: 0%:00 Uhr, nach Vereinbarung mit .?
Zeitraum:  ca. 30 Min.

5
3. Teamfindungsspiele TR
Firderung des Teamgeistes und der Kreativitdt der Schiiler in der Gruppe.
Miteinander statt Gegeneinander - Problemliisung ohne Zeitdruck

4. Inlineskating
Einfiihrung in das Inlineskating
a, Fallschule
b. Verschiedene Bremstechniken
¢. Erlernen der richtigen Technik

d. Kleine Spiele zur Verinnerlichung der Te.cﬁni{k zur Vérbesseryng,

der Koordination und Kondition
Voraussetzungen: eigene Ausristung mit komplettem Schutz
(Handgelenks-, Ellenbogen-, Knieschiitzer und Helm)

6. Disce im Speisesaal

7. Video auf der Grofibildleinwand oder U4, U6, Liste an de Anmeldung
erhiltlich. Videoliste bei der Anmeldung erhaltlich

8. Inzellrallye, an der Anmeldung erhiltlich

9. Denkspiel und Wissensquiz (

5. Repe Skipping
Modernisierte Form des Seilspringens ausgerichtet zur Verbesserung der
Kendition und Koordination, .
Erlernen von Grundspriingen und Partnerspringen

6. Sportunterricht in den verschiedensten Sportarten
Zum Beispiel in Volleyball, Fuball, Handball, Gerdteturnen, Bodenturnen,
efe.,.

7. Freudbetonte Spiele
Kleine Spiele die nicht sportartspezifisch sind. Sie d.=
oder um die Jugendlichen fiir den Sport zu beigeiste:
Zeitraum:  von 20 min-1h > e Y

zum Erwdrmen

Turniere in den verschiedensten Spoartarten und in den ver: =
Kombinationen
z. B. Quattroball

B. Entspannungsmethoden mit der Gruppe /
Zum Beispiel Traumlandschaften oder Korperfahrung

S
\0
9. Alrebatik gl s

Einflihrung und Ie.ich;ry. Partneriibungen in der Akrobetik (Pyramiden)
e




Spor'f'a'ngebofe f}n Ff'eie” Und mf‘f Hilfe 11. Langlaufkurs mit Schnupperbiathlon

der Varhandenen Namrgegebe”heffen Einfiihrung in das Langlaufen mit Erlernen der richt jen Technik, Spiele

zur Festigung der Technik, Verbesserung der Kondi ion und
Koordination

Kletterturm ok . ) .
g . Als Highlight schieBen mit dem Luftgewehr auf Lufiballons oder
Kennenlernen der Spartart, Uberwinden ven Angst, Erlernen des Klappscheiben

richtigen Sicherns.
Kosten: 20 € Unkostenbeitrag/Vertrag Yoy 12

. Semmerbiathlon

r

. gefilhrte Mountainbiketouren
Gewdhnung an das Bike, Erlernen der richtigen Brems-und | *
Fakirtechnik, gefiihrte Tauren .

Hindernisparcours, als Highlight schiefien mit dem Luftgewehr auf
Luftballans oder Klappscheiben.

Kosten: Leihgeblhr halber Tag: € 5,--
Veraussetzung: Vertrag (erhiltlich an der Anmeldung)
Zeitraum: ca.25hbis4h

w

. Mordic Walking
Erwidrmung mit Stocken, Einfihrung in die Spartart, Erlernen der
Piciiigen Lauf fechinik, yeTdinr e 1ou

£

Hi-Ball

Trampalin im Schutzkidfig mit Basketballwettkampf, nach Einweisung
der Lehrer durch das Personal ist Hi-Ball selbststdndig zu
beaufsichtigen

o

Beachvalleyball

-3

Tennisenlagen

=

. Hartplatz

(==

Fuftballfelder

9, Tischtennishalle

10. 100-Meter Bahn und Weitsprunganlage, Kugelstofianlage



Bilder vom Sportcamp Inzell






